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作为一个家有嬰孩的作为一个家有嬰孩的

新手妈妈新手妈妈，，第一年在各种第一年在各种
摸索和学习中度过了摸索和学习中度过了。。感感
觉孩子似乎才刚出生被抱觉孩子似乎才刚出生被抱
到胸口前而已到胸口前而已，，现在居然现在居然
已经开始是个牙牙学语已经开始是个牙牙学语、、
学走路的幼儿了学走路的幼儿了。。

对于孩子的成长对于孩子的成长，，父母父母
亲都能见证这是一个相对亲都能见证这是一个相对
快速卻又耐人寻味的一段快速卻又耐人寻味的一段
过程过程，，孩子未来会成为什麼孩子未来会成为什麼
样的人样的人，，全在于父母亲的外全在于父母亲的外
在表现及环境的养成在表现及环境的养成。。

这阵子在台湾闹得沸这阵子在台湾闹得沸
沸扬扬的孙安佐事件沸扬扬的孙安佐事件，，也让也让
许多的教养专家开始探讨许多的教养专家开始探讨
为何一个看起来乖巧为何一个看起来乖巧、、听话听话
的小孩的小孩，，被独自放在一个沒被独自放在一个沒
有父母约束的环境下有父母约束的环境下，，就变就变
得不像爸爸妈妈认识的孩得不像爸爸妈妈认识的孩
子了子了。。这其实也是许多罪这其实也是许多罪
犯被发现犯罪行为之后犯被发现犯罪行为之后，，其其
家长会有的反应家长会有的反应，，像是像是『『我我
的孩子从小就很乖的孩子从小就很乖，，他不可他不可
能会做这样的事能会做这样的事！』『！』『他从他从
来沒有犯过什麼大错来沒有犯过什麼大错，，一定一定
是交了坏朋友被带坏了是交了坏朋友被带坏了！』！』
之类的描述之类的描述。。

在我还不是一个母亲在我还不是一个母亲
之前之前，，我顶多只是跟普罗我顶多只是跟普罗
大眾的想法一样大眾的想法一样，，觉得新觉得新
闻上出现的罪犯肯定是因闻上出现的罪犯肯定是因
为 心 理 偏 差 才 会 犯 下 大为 心 理 偏 差 才 会 犯 下 大
罪罪，，但与我无关但与我无关。。可是当可是当
我手上有一个孩子要养育我手上有一个孩子要养育
的时候的时候，，我才发现孩子的我才发现孩子的
人格养成实在跟父母脫不人格养成实在跟父母脫不
了关系了关系。。

我自认为是一个跟得我自认为是一个跟得
上时代的人上时代的人，，当然这不是当然这不是
指外在装饰跟流行指外在装饰跟流行，，而是而是
因著长期泡透在资讯蓬勃因著长期泡透在资讯蓬勃
的环境下的环境下，，自然地会获得自然地会获得
许多世界上正在流行什麼许多世界上正在流行什麼
的消息的消息，，包括欧美父母如包括欧美父母如
何教育小孩何教育小孩、、现代儿科医现代儿科医
师及教养专家给父母们带师及教养专家给父母们带
孩子的最新建议等等孩子的最新建议等等，，虽虽
然我不会照单全收然我不会照单全收，，但也但也
会根据我孩子的情況去做会根据我孩子的情況去做
一些调整和修正一些调整和修正。。

然而当孩子的生理需然而当孩子的生理需
求被慢慢满足以后求被慢慢满足以后，，接下接下
来就是满足其心理需求及来就是满足其心理需求及
情绪上的抒发情绪上的抒发。。我自己不我自己不
是一个常常被家长当面称是一个常常被家长当面称
赞的孩子赞的孩子，，或许是因著上或许是因著上
一辈的家长比较难开口向一辈的家长比较难开口向
著 孩 子 表 达 自 己 的 情 绪著 孩 子 表 达 自 己 的 情 绪
（（这或许也是普遍华人家这或许也是普遍华人家
庭的现象庭的现象），），所以我几乎很所以我几乎很
少 听 见 父 母 亲 当 面 称 赞少 听 见 父 母 亲 当 面 称 赞
我我，，也因为这样也因为这样，，我会试图我会试图
靠著自己的努力赢得外界靠著自己的努力赢得外界
对我的赞许对我的赞许，，从中满足我从中满足我
需要被肯定的心理需要被肯定的心理。。我知我知
道被称赞是一件令人开心道被称赞是一件令人开心
的事的事，，也晓得过度的赞美也晓得过度的赞美
一 个 人 会 像 糖 蜜 一 样 发一 个 人 会 像 糖 蜜 一 样 发
酵酵，，让人上瘾让人上瘾，，所以当我在所以当我在
教育孩子的时候也在学著教育孩子的时候也在学著
如何不过度的溺爱孩子如何不过度的溺爱孩子，，
一味地称赞他一味地称赞他。。

当然在该称赞的时候当然在该称赞的时候
要能不吝于赞美要能不吝于赞美，，但若是但若是
遇到了需要惩罚的时候又遇到了需要惩罚的时候又
该怎麼办呢该怎麼办呢？？做父母的常做父母的常
会觉得学龄前的孩子很多会觉得学龄前的孩子很多
话是听不懂的话是听不懂的，，所以干脆所以干脆
不跟孩子讲道理不跟孩子讲道理，，孩子一孩子一
哭父母就责怪哭父母就责怪；；孩子哭越孩子哭越
大声大声，，父母就越抓狂父母就越抓狂，，就这就这
样进入了一种恶性循环样进入了一种恶性循环。。
但我最近慢慢发现其实孩但我最近慢慢发现其实孩
子就算年纪小子就算年纪小，，当他开始当他开始
学习社交这件事的时候学习社交这件事的时候，，
他们大概都能理解父母亲他们大概都能理解父母亲
想要表达的意思想要表达的意思，，只看我只看我
们怎麼去和孩子对话们怎麼去和孩子对话。。

举例来说举例来说，，追著孩子吃追著孩子吃
饭是所有家长都很有共鸣饭是所有家长都很有共鸣
的事的事，，若是你家的孩子不若是你家的孩子不
是一个吃货是一个吃货，，你会发现吃你会发现吃
饭时间一到饭时间一到，，孩子一坐上孩子一坐上
餐 桌 就 像 身 体 里 长 虫 一餐 桌 就 像 身 体 里 长 虫 一
样样，，吃沒两口就动来动去吃沒两口就动来动去，，
轻则撇头不吃轻则撇头不吃，，重则哭闹重则哭闹
打翻餐具搞得餐桌周围乱打翻餐具搞得餐桌周围乱
七八糟七八糟。。这时候爸妈可能这时候爸妈可能
还 好 言 好 语 一 口 一 口 地还 好 言 好 语 一 口 一 口 地
喂喂，，等到过了等到过了 1515 分钟分钟，，孩子孩子
对食物失去兴趣对食物失去兴趣，，父母对父母对

孩子失去耐性孩子失去耐性，，你喂我跑你喂我跑、、
你哭我吼的戏码就天天上你哭我吼的戏码就天天上
演了演了，，这样的情況也曾在这样的情況也曾在
我们家的餐桌上演我们家的餐桌上演。。然而然而
我最不能忍受的事还不是我最不能忍受的事还不是
孩子不好好吃饭孩子不好好吃饭，，而是他而是他
不吃还把食物故意丟到地不吃还把食物故意丟到地
上上，，我讲一次我讲一次，，他丟一次他丟一次，，
就是看食物不顺眼一样就是看食物不顺眼一样。。
起初我还很认命的一直替起初我还很认命的一直替
他捡起来他捡起来，，捡到后来火都捡到后来火都
来了来了，，一直浪费食物真的一直浪费食物真的
很过分很过分，，甚至也对他生气甚至也对他生气，，
但情绪退了之后这样丟食但情绪退了之后这样丟食
物的情況并沒有改善物的情況并沒有改善。。

还好我是一个基督徒还好我是一个基督徒，，
有一个秘诀帮助我能迅速有一个秘诀帮助我能迅速
消气消气，，当我转身把餐具收当我转身把餐具收
到廚房的时候到廚房的时候，，我在那里我在那里
深深叹了一口气深深叹了一口气，，呼求主呼求主
的名的名，，问问主我到底该怎问问主我到底该怎
麼教孩子呢麼教孩子呢？？其实每次当其实每次当
我情绪快要爆发的时候我情绪快要爆发的时候，，
我里面总会有一个声音提我里面总会有一个声音提
醒我不要用负面的语气辞醒我不要用负面的语气辞
去对孩子说话去对孩子说话，，孩子完全孩子完全
能感受到我不悅的语气能感受到我不悅的语气，，
他的情绪也会被我带动他的情绪也会被我带动。。
所 以 我 能 做 的 就 是 转 向所 以 我 能 做 的 就 是 转 向
主主，，求主给我智慧求主给我智慧。。结果结果
后来有一次我们一家人坐后来有一次我们一家人坐
下来要吃晚饭下来要吃晚饭，，我为孩子我为孩子
准备好了他的食物准备好了他的食物，，正要正要
让他边自己吃我边喂的时让他边自己吃我边喂的时
候候，，他吃了大约五分钟他吃了大约五分钟，，又又
举 起 手 来 要 把 食 物 丟 地举 起 手 来 要 把 食 物 丟 地
上上，，这时候我看著他的眼睛这时候我看著他的眼睛
对他说对他说：『：『宝贝宝贝，，你不喜欢你不喜欢
吃吗吃吗？？还是你吃饱了还是你吃饱了？？如如
果你不吃果你不吃，，给妈妈给妈妈，，不要丟不要丟
在地上在地上，，这样很浪费这样很浪费。』。』当当
我边说的时候我就边伸出我边说的时候我就边伸出
手来手来，，结果孩子竟然就乖乖结果孩子竟然就乖乖
的把手中的食物放在我手的把手中的食物放在我手
上上，，还对我笑还对我笑。。一开始我以一开始我以
为是巧合为是巧合，，第二次他又举手第二次他又举手
要丟要丟，，我也再次把手伸给我也再次把手伸给
他他，，他也乖乖的把食物交给他也乖乖的把食物交给
我我。。当下我真的觉得孩子当下我真的觉得孩子
好棒好棒！！有一种我们终于可有一种我们终于可
以沟通了的感觉以沟通了的感觉。。

借著这次的机会借著这次的机会，，我实我实
在看见孩子的教育很不容在看见孩子的教育很不容
易易，，可是我们需要倚靠主可是我们需要倚靠主，，
需要有从神而来的智慧需要有从神而来的智慧。。

然而在教会中也有许多当然而在教会中也有许多当
妈妈的姊妹们妈妈的姊妹们，，每次和她每次和她
们在交換孩子的养育情报们在交換孩子的养育情报
时总会得激励和帮助时总会得激励和帮助，，如如
果自己一个人关起门来养果自己一个人关起门来养
小孩小孩，，其实很常会看不见其实很常会看不见
自己的盲点自己的盲点，，也不晓得养也不晓得养
育 孩 子 到 底 出 了 什 麼 问育 孩 子 到 底 出 了 什 麼 问
题题，，孩子怎麼总是不乖孩子怎麼总是不乖？？

很容易会只看见孩子身上很容易会只看见孩子身上
的缺点卻忽略了每个孩子的缺点卻忽略了每个孩子
身上都有我们所沒有的优身上都有我们所沒有的优
点点。。学习珍赏孩子的优点学习珍赏孩子的优点
也是父母必须放下身段去也是父母必须放下身段去
做的事做的事，，适度的赞美确实适度的赞美确实
是 有 助 于 建 立 孩 子 的 自是 有 助 于 建 立 孩 子 的 自
信信，，而且神起初造人的时而且神起初造人的时
候说了一句候说了一句『『甚好甚好！』！』人比人比

祂所造的万物都要好祂所造的万物都要好，，因因
为神造万物的时候都只说为神造万物的时候都只说
好好，，唯独造人的时候才说唯独造人的时候才说
『『甚好甚好！』！』所以当父母的我所以当父母的我
们也要从各方面去认识孩们也要从各方面去认识孩
子有许多子有许多『『甚好甚好！』！』的地方的地方，，
抱抱他们抱抱他们，，给他们一些爱给他们一些爱
的鼓励吧的鼓励吧！！
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产后做月子禁忌多产后做月子禁忌多，，
像是常听说不能洗头像是常听说不能洗头、、吹吹
到风到风，，以免出现以免出现““产后月产后月
內 风內 风 ”。”。 中 医 师 表 示中 医 师 表 示 ，，
““产后月內风产后月內风””是指妇女是指妇女
在生产孩子时期在生产孩子时期，，因筋骨因筋骨
腠理大开腠理大开，，身体虛弱身体虛弱，，感感
受风寒湿外邪的一种病受风寒湿外邪的一种病
症症。。产后月內风主要有产后月內风主要有
44 种症状种症状，，尤其是产后头尤其是产后头
痛更是令人困扰痛更是令人困扰，，不妨按不妨按
摩摩 44 大 穴 位 缓 解 产 后 头大 穴 位 缓 解 产 后 头
痛痛。。

产 后 月 內 风 的 高 危产 后 月 內 风 的 高 危
险族群险族群

出 现出 现““ 产 后 月 內 风产 后 月 內 风 ””
的产妇的产妇，，一般需要一般需要 66--88 周周
时间时间，，才能恢复正常的身才能恢复正常的身
体状态体状态，，这段时间被称为这段时间被称为
““产褥期产褥期”。”。颐鸣堂中医颐鸣堂中医
诊所周宗翰中医师说明诊所周宗翰中医师说明，，
如果这期间调理不当如果这期间调理不当，，就就
可能承受可能承受““产后风产后风””的折的折
磨磨。。高龄分娩高龄分娩、、难产难产、、剖剖
腹产腹产、、多次流产的产妇更多次流产的产妇更

易患产后风易患产后风。。一般在产一般在产
后后 88 周后出现症状周后出现症状，，如果如果
放任不管放任不管，，就有可能持续就有可能持续
数月甚至数年数月甚至数年，，因此一定因此一定
要注意产后调养要注意产后调养。。
产后月內风的产后月內风的 44 种症状种症状

11.. 头风头痛头风头痛：：
因 受 风 寒 湿 邪 或 体因 受 风 寒 湿 邪 或 体

质气血虛弱所致质气血虛弱所致，，而有畏而有畏
风畏寒的症状风畏寒的症状，，中医会使中医会使
用桂枝汤跟川芎茶调散用桂枝汤跟川芎茶调散
治疗治疗，，产后保暖的重点在产后保暖的重点在
头部头部、、腹部腹部、、腳底腳底。。

22.. 容易感冒容易感冒：：
反覆感冒反覆感冒，，且常感到且常感到

倦 怠 无 力倦 怠 无 力 、、注 意 力 不 集注 意 力 不 集
中中，，呈现免疫力降低的状呈现免疫力降低的状
态态，，中医会使用小柴胡汤中医会使用小柴胡汤
跟小建中汤来做调理跟小建中汤来做调理。。

33.. 关节麻痛关节麻痛：：
因风湿痺痛引起因风湿痺痛引起，，出出

现 腰 痠 痛现 腰 痠 痛 、、肢 体 酸 麻 胀肢 体 酸 麻 胀
痛痛 、、关 节 屈 伸 不 利 等 症关 节 屈 伸 不 利 等 症
状状，，中医会使用当归拈痛中医会使用当归拈痛
汤跟麻杏薏甘汤治疗汤跟麻杏薏甘汤治疗。。

44.. 下体感染下体感染：：
包括产后尿路感染包括产后尿路感染、、

阴道炎或子宮发炎阴道炎或子宮发炎，，有小有小
便 涩 痛便 涩 痛 、、尿 频尿 频 、、解 尿 不解 尿 不
畅畅、、外阴搔痒等症外阴搔痒等症，，中医中医
常常使用八正散跟甘露常常使用八正散跟甘露
消毒丹治疗消毒丹治疗。。

容 易 出 现容 易 出 现““ 产 后 头产 后 头
痛痛””有有 33 大证型大证型

在 以 上在 以 上 44 大 症 状 当大 症 状 当
中中，，产后头痛最为常见产后头痛最为常见，，
从中医的角度而言从中医的角度而言，，容易容易
出现出现““产后头痛产后头痛””分成以分成以
下下 33 大证型大证型：：

周宗翰中医师解释周宗翰中医师解释，，

头为诸阳之会头为诸阳之会，，所有阳气所有阳气
往上汇聚于头往上汇聚于头，，而头痛主而头痛主
要分成外感与內伤要分成外感与內伤，，如果如果
是非伤风感冒引起是非伤风感冒引起，，那就那就
是体质的內伤问题所致是体质的內伤问题所致。。

肝郁气滞肝郁气滞：：
情绪忧郁情绪忧郁，，容易引起容易引起

肝 气 郁 结肝 气 郁 结 ，，道 致 气 血 不道 致 气 血 不
畅畅，，气血受滞容易失去营气血受滞容易失去营
养养，，不慎风邪可以侵入不慎风邪可以侵入，，
它的临床反应症状是它的临床反应症状是：：怕怕
冷冷、、怕风怕风、、活动关节疼痛活动关节疼痛
之外还伴有麻木之外还伴有麻木、、抽筋抽筋、、
胀痛等因素胀痛等因素。。可喝些玫可喝些玫
瑰花茶或薰衣草茶缓解瑰花茶或薰衣草茶缓解

头痛头痛。。
寒厥头痛寒厥头痛：：
吹寒风冷气吹寒风冷气、、或有饮或有饮

食冰冷食冰冷、、或淋雨著涼或淋雨著涼、、或或
洗头后未将头发完全吹洗头后未将头发完全吹
干干，，肝经寒气上逆引起的肝经寒气上逆引起的
头痛头痛，，痛时头顶觉冷痛时头顶觉冷、、腹腹
部疼痛甚部疼痛甚。。可喝些溫通可喝些溫通
活血的黑糖姜茶及桂圆活血的黑糖姜茶及桂圆
红枣茶红枣茶。。

气血两虛气血两虛：：
以 空 痛以 空 痛 、、昏 痛 为 主昏 痛 为 主 ，，

或兼有眩晕或兼有眩晕、、心悸心悸，，痛感痛感
有时延伸到眉棱骨有时延伸到眉棱骨。。可可
喝些益气养血的八珍汤喝些益气养血的八珍汤

缓解头痛缓解头痛。。
远离产后月內风远离产后月內风，，在在

产后坐月子第二阶段也产后坐月子第二阶段也
要特别注意调理要特别注意调理，，包括包括：：
健脾养胃健脾养胃、、调理气血调理气血、、补补
养肝肾养肝肾。。周宗翰中医师周宗翰中医师
说明说明，，服完生化汤后服完生化汤后（（约约
产 后产 后 1010--1414 天天），），如 果 伤如 果 伤
口愈合顺利口愈合顺利，，可以开始服可以开始服
用调补气血药方用调补气血药方（（如如：：八八
珍 汤珍 汤 ，，十 全 大 补 汤十 全 大 补 汤），），健健
脾养胃及补养肝肾气血脾养胃及补养肝肾气血，，
帮助产后的妈咪恢复体帮助产后的妈咪恢复体
力力，，把生产流失的气血补把生产流失的气血补
回来回来。。

但是但是，，不是每一个产不是每一个产
后妈咪都可以适用一样后妈咪都可以适用一样
的配方的配方。。因此因此，，周宗翰中周宗翰中
医师大多会针对每一位医师大多会针对每一位
产后妈咪的体质产后妈咪的体质，，做适合做适合
的调配的调配。。举例来说举例来说，，虛寒虛寒
体质的产后妈咪体质的产后妈咪，，会加强会加强
补养气血补养气血 (( 如如：：十全大补十全大补
汤汤、、麻油雞麻油雞))；；燥热体质的燥热体质的
产后妈咪产后妈咪，，可能就是要调可能就是要调
整 药 物整 药 物 ，，使 不 容 易使 不 容 易““ 上上
火火 ””又 能 夠 充 足 补 养又 能 夠 充 足 补 养
（（如如 ：：八 珍 汤 加 減八 珍 汤 加 減 、、何 首何 首
乌雞汤乌雞汤）；）；或是常见孕期或是常见孕期
腰痠比较严重的产后妈腰痠比较严重的产后妈
咪咪，，就必须在这个阶段加就必须在这个阶段加
强筋骨的调养强筋骨的调养。。
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